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Programme National
de Prévention et de Controle
du Rhumatisme Articulaire Aigu

Les complications des angines
sont dangereuses pour le coeur
faisant attention et restant vigilants...
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Qu’est-ce que le Rhumatisme Articulaire
Aigu (RAA) et les Maladies Cardiaques
Rhumatismales (MCR) ?

Cest une infection non purulente qui affecte
principalement les grosses articulations (arthrite)
et les valves cardiagques (cardite), résultant d'un
traitement inadéquat de l'angine streptococcique.

Ces maladies touchent particulierement les enfants
agés de 5 a 15 ans.

Ces maladies présentent des complications graves,
alors qu’elles sont faciles a prévenir.

Quelles sont les symptémes et les signes
du RAA/MCR ?

Si le traitement prescrit pour I'angine
streptococcique n’est pas respecté, les symptoémes
et les signes du RAA apparaissent deux a quatre
semaines apres langine, ces symptdomes sont

eDouleurs aux grosses articulations (genou,
coude, cheville, épaule...) avec rougeur, chaleur et
gonflement ;

e Figevre, fatigue et difficulté a marcher et a bouger.

Aprés quelques semaines, ces signes peuvent
disparaitre, mais le risque pour le coeur persiste,
ainsi, en cas d’atteinte cardiaque, I'enfant ressent
des douleurs dans la poitrine, un essoufflement, un
rythme cardiagque rapide et une fatigue intense.

Quels sont les moyens pour prévenir
l’angine ?

Pour prévenir la transmission du streptocoque
et prévenir I'angine, il suffit de respecter les regles
d’hygiénesuivantes:

* | avez-vous fréeguemment le visage et les mains ;
* Mangez des aliments sains ;
* Brossez-vous les dents réguliérement ;

¢ Veillez sur la propreté et I'aération de la maison.

Quels sont les moyens pour prévenir
le Rhumatisme Articulaire Aigu ?

Pour prévenir le RAA, il est nécessaire de consulter un
médecin deés l'apparition des signes d’infection de la
gorge ou d’angine (mal a la gorge, difficultés a avaler,
fievre, fatigue) en tenant a respecter la prescription
médicale et a éviter complétement I'automédication
et l'utilisation de plantes pour se soigner.

Quels sont les moyens pour prévenir
les Maladies Cardiaques Rhumatismales ?

En cas d’atteinte par le RAA, votre médecin traitant
vous prescrit une injection a effet longue durée toutes
les 3 ou 4 semaines.

La durée de suivi de ces injections varie selon I'état de
la personne malade.

L'objectif principal de ces injections est de prévenir
les récidives des crises de RAA, de prévenir ou au
moins de retarder les lésions des valves cardiaques
et la chirurgie cardiaque, il est donc recommandé de
consulter un cardiologue au moins une fois par an.

I est également recommandé de consulter,
régulierement, un médecin dentiste afin d’avoir
une bonne santé bucco-dentaire et prévenir ainsi
les complications infectieuses du coeur chez les
personnes atteintes de MCR.

Grossesse et Maladies Cardiaques
Rhumatismales

La grossesse peut étre risquée chez la femme
atteinte de MCR, d’ou I'intérét d’un suivi régulier de la
grossesse et la continuité des injections a effet longue
durée. Aussi I'accouchement doit avoir lieu dans un
établissement de santé.

Services de santé disponibles

Le Ministere de la Santé assure gratuitement les
consultations médicales générales pour le diagnostic
et le traitement des infections de la gorge et des
angines, et offre gratuitement les injections a effet
longue durée pour prévenir le RAA et les MCR, au
niveau de tous les centres de santé du Royaume.
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