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Angine RAA MCR

Les complications des angines
sont dangereuses pour le cœur

faisant attention et restant vigilants...

Éd
iti

on
 2

02
1

Qu’est-ce que le Rhumatisme Articulaire 
Aigu (RAA) et les Maladies Cardiaques 
Rhumatismales (MCR) ?

C’est une infection non purulente qui affecte 
principalement les grosses articulations (arthrite) 
et les valves cardiaques (cardite), résultant d’un 
traitement inadéquat de l’angine streptococcique.
Ces maladies touchent particulièrement les enfants 
âgés de 5 à 15 ans.
Ces maladies présentent des complications graves, 
alors qu’elles sont faciles à prévenir.

Quelles sont les symptômes et les signes 
du RAA/MCR ? 

Si le traitement prescrit pour l’angine 
streptococcique n’est pas respecté, les symptômes 
et les signes du RAA apparaissent deux à quatre 
semaines après l’angine, ces symptômes sont :

• Douleurs aux grosses articulations (genou, 
coude, cheville, épaule…) avec rougeur, chaleur et 
gonflement ;

• Fièvre, fatigue et difficulté à marcher et à bouger.

Après quelques semaines, ces signes peuvent 
disparaitre, mais le risque pour le cœur persiste, 
ainsi, en cas d’atteinte cardiaque, l’enfant ressent 
des douleurs dans la poitrine, un essoufflement, un 
rythme cardiaque rapide et une fatigue intense.

Quels sont les moyens pour prévenir 
l’angine ?

Pour prévenir la transmission du streptocoque 
et prévenir l’angine, il suffit de respecter les règles 
d’hygiène suivantes :

• Lavez-vous fréquemment le visage et les mains ;

• Mangez des aliments sains ;

• Brossez-vous les dents régulièrement ;

• Veillez sur la propreté et l’aération de la maison.

Quels sont les moyens pour prévenir 
le Rhumatisme Articulaire Aigu ?

Pour prévenir le RAA, il est nécessaire de consulter un 
médecin dès l’apparition des signes d’infection de la 
gorge ou d’angine (mal à la gorge, difficultés à avaler, 
fièvre, fatigue) en tenant à respecter la prescription 
médicale et à éviter complètement l’automédication 
et l’utilisation de plantes pour se soigner.

Quels sont les moyens pour prévenir           
les Maladies Cardiaques Rhumatismales ?

En cas d’atteinte par le RAA, votre médecin traitant 
vous prescrit une injection à effet longue durée toutes 
les 3 ou 4 semaines.
La durée de suivi de ces injections varie selon l’état de 
la personne malade.

L’objectif principal de ces injections est de prévenir 
les récidives des crises de RAA, de prévenir ou au 
moins de retarder les lésions des valves cardiaques 
et la chirurgie cardiaque, il est donc recommandé de 
consulter un cardiologue au moins une fois par an.

Il est également recommandé de consulter, 
régulièrement, un médecin dentiste afin d’avoir 
une bonne santé bucco-dentaire et prévenir ainsi 
les complications infectieuses du cœur chez les 
personnes atteintes de MCR.

Grossesse et Maladies Cardiaques 
Rhumatismales 

La grossesse peut être risquée chez la femme 
atteinte de MCR, d’où l’intérêt d’un suivi régulier de la 
grossesse et la continuité des injections à effet longue 
durée. Aussi l’accouchement doit avoir lieu dans un 
établissement de santé.

Services de santé disponibles

Le Ministère de la Santé assure gratuitement les 
consultations médicales générales pour le diagnostic 
et le traitement des infections de la gorge et des 
angines, et offre gratuitement les injections à effet 
longue durée pour prévenir le RAA et les MCR, au 
niveau de tous les centres de santé du Royaume.
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البرنامج الوطني للوقاية والتكفل
بالحمى الروماتيزمية

مضاعفات لحلاقم خطیرة علی القلب...
نردّو بالنا ومانستاهنوش

ما هي الحمى الروماتيزمية وأمراض 
القلب الروماتيزمية؟

ــاب  ــرة )الته ــي المفاصــل الكب ــب بشــكل رئي ــح يصي ــدون تقي ــاب ب هــي الته

المفاصــل( وصمامــات القلــب )التهــاب القلــب(، ينتــج عــن عــدم معالجــة 

ــب. ــكل مناس ــبحي بش ــروب الس ــم( بالميك ــق )لحلاق ــاب الحل الته

ــن 5 إلى  ــم ب ــراوح أعماره ــن ت ــال الذي ــا الأطف ــب خصوص ــراض تصي ــذه الأم ه

ــا. 15 عامً

هذه الأمراض لها مضاعفات خطرة في حن تسهل الوقاية منها.

ما هي أعراض وعلامات الحمى الروماتيزمية 
وأمراض القلب الروماتيزمية؟ 

عنــد عــدم أخــذ العــلاج المناســب لالتهــاب الحلــق )لحلاقــم(، تظهــر أعــراض 

وعلامــات الحمــى الروماتيزميــة بعــد أســبوعن إلى أربعــة أســابيع مــن 

ــة، وهــي: الإصاب

ــة، الكــوع، الكاحــل، الكتــف…( مــع احمــرار،  آلام بالمفاصــل الكــرى )الركب  •
ــورم؛ ســخونة وت

الحمى والتعب وصعوبة المشي والحركة.  •

بعــد بضعــة أســابيع تختفــي هــذه العلامــات لكــن خطــر إصابــة القلــب يبقــى 

قائمــا، إذ في حالــة إصابــة القلــب يشــعر الطفــل بــألم في الصــدر وضيــق في 

ــع تعــب شــديد. ــب م ــات القل ــة في ضرب التنفــس وسرع

ما هي وسائل الوقاية من الإصابة 
بالتهاب الحلق؟

ــق  ــاب الحل ــة بالته ــن الإصاب ــة م ــبحي والوقاي ــروب الس ــال الميك ــع انتق لمن

ــك:  ــذا علي ــة، ل ــد النظاف ــزام بقواع ــي الالت يكف

غسل وجهك ويديك باستمرار؛  •

تناول الأغدية الصحية؛  •

تنظيف أسنانك بالفرشاة بانتظام؛   •

الحرص على نظافة المنزل وتهويته.  •

ما هي وسائل الوقاية من الإصابة 
بالحمى الروماتيزمية ؟

للوقايــة مــن الحمــى الروماتيزميــة، مــن الــروري استشــارة الطبيــب بمجــرد 

ــع،  ــة البل ــق، صعوب ــن )ألم في الحل ــق او اللوزت ــاب الحل ــات الته ــور علام ظه

الحمــى، التعــب( مــع الحــرص عــلى اتبــاع الوصفــة الطبيــة والابتعــاد تمامــا 

عــن التطبيــب الــذاتي والتــداوي بالأعشــاب. 

ما هي وسائل الوقاية من أمراض القلب 
الروماتيزمية؟

عنــد الإصابــة بالحمــى الروماتيزميــة، الطبيــب المعالــج يصــف لــك حقنــة طويلــة 

المفعــول كل 3 أو 4 أســابيع.

مدة اتباع هذه الحقن تختلف حسب حالة الشخص المصاب.

الهــدف الأســاسي مــن هــذه الحقــن هو منــع تكــرار نوبــات الحمــى الروماتيزمية، 

منــع أو عــلى الأقــل تأخــر تلــف صمامــات القلــب وجراحــة القلــب، لــذا يــوصى 

بزيــارة طبيــب القلــب مــرة واحــدة عــلى الأقــل في الســنة.

ــة الحفــاظ عــلى  ــارات منتظمــة لطبيــب الأســنان لأهمي كــما يــوصى بإجــراء زي

صحــة ونظافــة الفــم والأســنان للوقايــة مــن المضاعفــات التعفنيــة للقلــب لــدى 

الأشــخاص المصابــن بأمــراض القلــب الروماتيزميــة. 

الحمل وأمراض القلب الروماتيزمية
القلــب  بأمــراض  المصابــة  المــرأة  عنــد  خطــراً  الحمــل  يكــون  أن  يمكــن 

ــذ  ــتمرار في أخ ــة والاس ــة منتظم ــل بصف ــع الحم ــب تتب ــذا يج ــة، ل الروماتيزمي

الحقــن طويلــة المفعــول، كــما يجــب أن تتــم الــولادة في مؤسســة صحيــة.

الخدمات الصحية المتاحة

ــاب  ــلاج الته ــخيص وع ــة لتش ــة العام ــارات الطبي ــر الاستش ــة توف وزارة الصح

الحلــق واللوزتــن والحقــن طويلــة المفعــول للوقايــة مــن حــالات الحمــى 

ــة  ــع المراكــز الصحي ــا في جمي ــة مجان ــة وأمــراض القلــب الروماتيزمي الروماتيزمي

ــة. للمملك


